Rudern am Georgianum

Sehr geehrte Eltern, liebe Schiler,

wir méchten Sie/Euch mit diesem Schreiben Uber die in der Lingener Schullandschaft
einzigartigen Mdoglichkeiten zur Auslbung des Rudersports informieren.
Der ,Gymnasiale Turn- und Ruderverein von 1880% kurz GTRV genannt, ist der
alteste noch existierende Schulerruderverein Deutschlands und nach dem MTV der
zweitalteste Verein Lingens. Er wurde von Georgianern fur Georgianer gegrindet
und war die Keimzelle des Rudersports in Lingen. Man kann ihn mit Fug und Recht
als Schulsportverein bezeichnen, indem in den letzten 30Jahren mehr als 1000
Schuler des Georgianums das Rudern erlernt haben. Die Schiiler verwalten diesen
Verein eigenstandig und viele sind dem Rudersport treu geblieben und unterstitzen
die ,Aktivitas® nach dem Abitur als ,Alte Herren“, indem sie dem ,,Verein zur
Férderung des Schiillerrudersports im GTRV von 1880e.V* beitreten! Von
Ehemaligen wird immer wieder bestatigt, dass ihre Tatigkeit in der Vereinsfuhrung ihr
Verantwortungsgefihl ihre Selbststandigkeit, und ihr Organisationstalent gefordert
haben und sie so im Studium und Beruf Vorteile hatten. Da der Verein von nicht
geschaftsfahigen Schilern gefiihrt wird (bei geschéftlichen Angelegenheiten und
Bootstransporten hilft der ,Protektor, der Trainer und engagierte Eltern), ist der
GTRV auch kein eingetragener Verein (e.V), so dass so gut wie keine offentlichen
Mittel zur Verfigung gestellt werden. In der Vergangenheit konnte der Verein aber
immer auf die Unterstitzung der Schule und des Fordervereins des Georgianums
rechnen. Jeder, der neben dem Rudern auch gerne mit jingeren und A&lteren
Mitschilern seine Freizeit verbringen moéchte, ist hier genau richtig!

Informationen befinden sich an der GTRV Tafel im ,Bio-/Chemieflur.



Warum aber ist Sport und speziell das Rudern fir Jugendliche zu empfehlen?

Wer einen Grof3teil des Tages sitzt, braucht unbedingt einen sportlichen Ausgleich!
Neben den korperlichen Auswirkungen, wie der Verbesserung der Haltung, der
Koordination und der Kondition wird durch Sport auch die schulische
Leistungsfahigkeit (wie z.B. Konzentration) erhoht.

Beim Rudern ist man die ganze Zeit an der frischen Luft und trainiert sehr viele
Muskelgruppen (Bauch, Ricken, Arme, Beine usw.) in einem anspruchsvollen
Bewegungsablauf (Gleichgewicht, Koordination). Aber auch soziale Kompetenzen
spielen beim Rudern eine wichtige Rolle, da in einem Mannschaftsboot sich alle
aneinander anpassen mussen und jeder seine Aufgabe fir die Gemeinschaft leistet.
Nicht umsonst heil3t es: ,Wir sitzen alle im selben Boot".

Am Georgianum gibt es nun unterschiedliche Mdglichkeiten diese Sportart
auszuuben.

Die Ruder AG wird fortlaufend angeboten und richtet sich an alle die einmal in den
Rudersport hineinschnuppern mochten. Vorwiegend jingere Schuler lernen den
Umgang mit dem Bootsmaterial, die Sicherheitsregeln auf dem Kanal und nattrlich
das Rudern! Wer nach dem ,Schnuppern weiter dem Rudersport treu bleiben
mochte, kann in den GTRV eintreten.

Jugend trainiert fir Olympia hat bei der LRG und beim GTRV eine lange und
erfolgreiche Tradition (Bundessieger im Vierer mit Steuermann und mit dem
Doppelzweier in den 80er Jahren in Berlin). An diese Tradition wirden wir gerne
anknupfen und auch mal wieder mit einem Boot des Georgianums nach Berlin
fahren. Angesprochen sind Schilerinnen und Schiiler jeden Alters, die auch mehr als
einmal in der Woche trainieren mdchten und gerne an Regatten teilnehmen. Neben
dem qualifizierten Training sowohl im Sommer, als auch im Winter, kommt auch die
Geselligkeit bei Wanderfahrten, Grillabenden und Regatten nicht zu kurz.

In das Training kann man jederzeit einsteigen

Ruderkurse in der Oberstufe sind sowohl fir Anfanger als auch fur Fortgeschrittene
geeignet. Hier gibt es Noten fir das Rudern, sodass Vorerfahrungen auf jeden Fall
hilfreich sind.

Wir hoffen, dass Ihr/Euer Interesse geweckt ist und warten auf die Riickmeldungen!
Mit freundlichen GrifR3en

Reinhard Fink (Protektor des GTRV)



